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TERAPIA DA PALAVRA | Escreve as palavras cujo sentido nao conheces e procura e anota o seu significado

Palavra desconhecida Palavra desconhecida

Significado

Significado

REFLEXOES (com data e assinatura) dos aprendentes, tutores, professores, pais e outros EE, colegas, amigos...

Aspetos positivos Aspetos a melhorar

Projeto Individual Quinzenal de Aprendizagem - PIQA

Quinzena N° 01

Nome

de 10-09-2019 a 20-09-2019

Ano 11eCTtuma___

Grupo

1. Ponto de esforco:

2. O QUE e COMO vou SABER, FAZER e SER nesta quinzena em cada uma das matérias e na vida:

Disciplina Conhecimentos Aptiddes, Competéncias, Virtudes
PORT. Diagnostico de competéncias na disciplina de : Certifico-me dos aspetos a melhorar.
Portugués.
Apresentacao e organizacao dos conhecimentos : Descubro  novos — conhecimentos/aprendizagens
da disciplina de Portugués do 1 1° Ano - Principais i para a disciplina de Portugués.
orientacoes de trabalho. Organizo o meu ano de trabalho.
PROJETO DE LEITURA - Que livros devo ler? Leio e interpreto textos de diferentes géneros e graus
de complexidade.
Leio para apreciar criticamente textos variados.
PADRE ANTONIO VIEIRA Conheco - Vieira — o Homem.
Sermdao de Santo Antonio aos Peixes A ¢época de Vieira — a Literatura — o Barroco - o
Contextualizacdo historica-literaria Cultismo e o Concetismo.
GRAMATICA: Revisao das classes e subclasses de | Identifico a classe e as subclasses de palavras;
palavras, funcoes sintaticas, oracoes subordinadas | Classifico oracdes subordinadas;
e colocacdo do pronome pessoal atono. Elaboro frases, colocando corretamente 0 pronome
pessoal atono,
ING. Sou capaz de... Rever aspetos sobre o mundo cinematografico;
- Rever contelidos e conhecimentos gerais sobre a : Perguntar e responder as questoes;
lingua inglesa? Recolher e analisar informacao essencial de um texto;
- Utlizar a lingua inglesa no contexto . Dar opinioes;
comunicativo e funcional? Introduzir o tema do consumismo na adolescéncia;
- Falar sobre habitos de consumao? Discutir problematicas que envolvemn  questoes
monetarias,
Desenvolver as competéncias associadas a aquisicao
da lingua.
MAT. Angulos generalizados. Formulas Resolver problemas variados, ligados a situagcoes
trigonomeétricas. Redugao ao primeiro guadrante  concretas, que permitam recordar e aplicar metodos
1. Angulo orientado trigonomeétricos estudados no 3.2 ciclo do ensino
2. Rotacgo segundo angulos orientados pasico.
3. Angulos generalizados Relacionar e aplicar na resolu¢do de problemas:
4. Rotacdes e angulos generalizados nocoes de angulo orientado e a respetiva amplitude
5. Razdes trigonometricas de angulos e de angulo generalizado e a respetiva amplitude.
generalizados Reconhecer, analisar e aplicar na resolucao de
6. Radiano problemas: razdes trigonomeétricas de  angulos
7. Formulas trigonomeétricas generalizados no circulo trigonometrico e a Nocao
8. Relagdes entre as razdes trigonometricas de ¢ | de radiano.
T Utilizar as formulas trigonometricas de “reducdo ao
Tia € 2 ta 1o quadrante” e a Férmula Fundamental da
Trigonometria na resolucdo de problemas.
BIO/GEOL. Onde se encontra armazenada a informacao ; Explicar processos de replicacao, transcricdo e
genetica? traducéo e realizar trabalhos praticos que envolvam
O que sao genes? leitura do codigo genetico.
Que relacao existe entre os genes e as proteinas? | Compreender a importancia da replicacédo do DNA
Como € gue ainformacao genetica ¢ traduzida de | para a manutencao da informacao genetica.
maneira a  originar  uma  determinada
caracteristica?
Quiais as caracteristicas estruturais e funcionais que
permitemn distinguir DNA de RNA?
EF1-4 Interpretar as capacidades fisicas. Realizar os testes de avaliacéo fisica com grande
Capacidades  Saber elaborar e aplicar exercicios adequados a . empenho.
Fisicas cada capacidade fisica. Realizar de forma motivada os circuitos fisicos
Propostos
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Promover um clima de motivacdo para superar as
dificuldades.

Trabalhos da Quinzena » T15 - 01

P 1(a) Regjistar as principais orientacdes de trabalho para este ano letivo.

P 2(a) Realizar a Avaliacao de Diagnostico.

P 3(0) Definir as duas obras escolhidas para desenvolveres o teu trabalho no dmbito do Projeto de Leitura.
I'1(a) Realizar um teste diagnostico.

12 (a) Completar os exercicios da pagina 6 a 15 do manual.

M 1(a) Altividade de diagnostico das pgs 10e 11,

M 2(0) A definir pela professora (Pg. 32 a 59

M 3(0) Ficha de trabalho n.e 1.

B/G 1{a) Atividade: Experiéncia de Griffith do manual pag. 14 e 15

B/G 2(a) Atividade: Identificacao do “Principio Transformante” — Trabalhos de Avery e colaboradores do manual pag. 15e 16
B/G 3(a) Atividade: Trabalhos de Hershey e Chase do manual pag. 17 e 18

B/G 4(a) Atividade: Modelo de Dupla helice do DNA do manual - Pag.21 e 22

B/G 5(a) Atividade Laboratorial: Extracao de DNA de Células vegetais com a ajuda do manual - Pag.2Z e 23
B/G 6(d) Atividade - Crescimento celular do caderno de atividades
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