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TERAPIA DA PALAVRA | Escreve as palavras cujo sentido nao conheces e procura e anota o seu significado

Palavra desconhecida Palavra desconhecida

Significado

Significado

REFLEXOES (com data e assinatura) dos aprendentes, tutores, professores, pais e outros EE, colegas, amigos...

Aspetos positivos Aspetos a melhorar

Projeto Individual Quinzenal de Aprendizagem - PIQA

Quinzena N° 01

Nome

de 10-09-2019 a 20-09-2019

ANo 9°turma

Grupo

1. Ponto de esforco:

2. O QUE e COMO vou SABER, FAZER e SER nesta quinzena em cada uma das matérias e na vida:

Disciplina Conhecimentos 5 Aptidoes, Competéncias, Virtudes
PORT. Breve abordagem dos conhecimentos da
disciplina de Portugués do 9° Ano - Principais
orientacdes de trabalho.
“CAIS  DE EMBARQUE" Diagnostico  de | Certifico-me dos aspetos a melhorar.
competéncias na disciplina de Portugués.
As especificidades de um texto ndo literario. Distingo um texto ndo literario de um texto literario.
As especificidades de um texto literario. ldentifico os trés modos literarios.
“PRIMEIRA ETAPA” — Texto narrativo em prosa ldentifico uma cronica.
A cronica: definicdo e caracteristicas. Leio e interpreto cronicas de autores portugueses.
GRAMATICA: Revisdo das classes e subclasses de = Identifico a classe e as subclasses de palavras;
palavras, tempos verbais, processos de formacao : Conjugo verbos regulares e irregulares;
de palavras, funcdes sintaticas e oracdes | ldentifico processos de formacao de palavras;
subordinadas. Classifico oracodes subordinadas.
ING. Es capaz de... Desenvolver habitos de vida saudavel,
- Falar sobre habitos de vida saudavel? Fomentar a pratica de atividades fisicas;
- Utilizar o Present Simple e o Present Continuous, | Fomentar o espirito critico;
sequindo as suas regras de formacao? Rever o Present Simple e o Present Continuous.
FRANC: “Cest la rentrée” — Trabalho de revisoes: Revisar o vocabulario e conteudos ja adquiridos.
Aspetos  culturais,  civilizacionais, gastronomia,
franco fonia e conjugacao verbal.
HIST. Apresentacao
TEMA9-A | Porque € que os paises industrializados | Identificar as principais poténcias coloniais do século
Muau(ggﬁfoe”fmar desenvolveram politicas imperialistas no século | XIX, salientando a supremacia europeia;
dosecuoxx. | XIX? Relacionar o imperialismo do século XIX com os
9.1. - Apogeu e processos de industrializacao.
?ﬁ;&g’gﬁ; Como exercia a Europa o seu dominio sobre | Explicar a importancia da Conferéncia de Berlim
europeia. outras regides do Mundo? (1885) no processo de partina do continente
africano;
Caracterizar as formas de dominio sobre os
territorios Nao autonomos No seculo XIX;
Relacionar os principios de ocupacao definidos
na Conferéncia de Berlm com 0O projeto
portugués do Mapa Cor-de-Rosa e o Ultimato
INnglés.
Que acontecimentos levaram a eclosdo da 12 | Relacionar a rivalidade economica e colonial entre
Grande Guerra? as grandes poténcias industriais com a agudizacao
das tensdes nacionalistas,
Explicar o eclodir da 12 Grande Guerra.
MAT. Como relacionar numeros reais? Reconhecer, dados 3 numeros racionais g, r e s
- Propriedades da relacdo de ordem em IR representados em forma de fracdo com g<r, gue se
tem g+s<r+s comparando as fracoes resultantes e
saber que esta propriedade se estende a todos os
nUMeros reais.
Reconhecer, dados 3 numeros racionais g, r e s
representados em forma de fracdo com g<r e s>0,
gue se tem gs<rs comparando as fracoes resultantes
e saber gue esta propriedade se estende a todos 0s
NUMeros reais.
Reconhecer, dados 3 numeros racionais g, r e s
representados em forma de fracdo com g<r e s<0,

Projecto Sofia - PRDP - Pedagogia Relacional de Decisdo e Projecto (http://www.projectosofiacom)

PIQAdoc



Y

SALESIANOS DE MOGOFORES
Rua S. Jodo Bosco, 14

3780-453 Mogofores

Telef. 23 790 Fax: 231504 637

éS mif§de!

Projeto Individual Quinzenal de Aprendizagem - PIQA

Trabalhos da Quinzena » T15 - 01

P 1(a) Registar as principais orientacoes de trabalho para este ano letivo.

P 2(a) Realizar a Avaliagao de Diagnostico.

P 3(0) Realizar o exercicio 2 da pagina 19, considerando a rubrica “Escrita”, numa folna A4, devidamente identificada.

I1(a) Realizar um teste diagnostico.

I 2(a) Redigir um texto narrativo sobre as férias de verao.

I 3(a) Completar os exercicios da pagina 4 a 8 do manual.

| 4(0) Completar os exercicios da pagina 5 & 7 do Livro de Exercicios.

F 1(o] Realizar as atividades do Manual das paginas 6 a 13.

F 2(0) Realizar, os exercicios das paginas 4 a 7, no Caderno de Atividades.

F 3(a) Realizar uma atividade de motivacao: ouvir a cancao “Le sens de la vie” como introducdo ao tema da unidade 1.

H1(a) Realiza as atividades da pagina 17 do manual.

H 2(a) Realiza as atividades da pagina 19 do manual.

H 3(a) Realiza as atividades da pagina 21 do manual.

M 1(a) Resolucao dos exercicios das pags. 10 e 13 do manual.

M 2(a) Resolucao dos exercicios das pags. 14, 17, 18 e 21 do manual.

M 3(0) Resolucao dos exercicios das pags. 5 e 8 do Caderno de Atividades.

M 4(d) Resolucdo dos exercicios 2,7, 8,9, 11,13, 14, 15 e 16 das pags. 42 a 45 do manual.

CN T{a) Avaliacdo diagnostica do manual Pag.6 e 7

CN 2(a) Qual é a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da populacdo? Questdes do manual
Pag.13

CN 3(a “Fatores que influenciam o conceito de Salde” atividade 1- do caderno de atividades

CN 4(a Como se relaciona a ocorréncia de doencas com a acao de agentes patogenicos ambientais?- Questdes do manual
Pag.17

CN 5(a) Mortalidade em Portugal - manual pag.19

CN 6(d) Procurar dois determinantes do nivel de Saude e explicar como o fazem e dois indicadores do estado de Saude de
uma sociedade industrializada e explicar a sua importancia- pag. 15

EV 1{a) Realizacdo do separador do 1° periodo

EV 2(a) Personalizacao da capa do diario visual

EV 3(d) Registos no diario Visual: Desenho livre/desenho a vista
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qgue se tem gs>rs comparando as fragdes resultantes
e saber gue esta propriedade se estende a todos 0s
nUMmeros reais.
O gue é um intervalo de nimeros reais? Identificar, dados 2 ndmeros reais a e b (com a<b),
- Intervalo aberto os «ntervalos ndo degenerados», ou simplesmente
- Intervalo fechado «intervalos», [ab], ]ab[, [ab[ e ]Jab] como os
- Intervalo limitado conjuntos constituidos pelos numeros reais tais gue,
- Intervalo ilimitado respetivamente, a<x<b, a<x<b, a<x<b € a<x<b
- Representacao geometrica , designando por «extremos» destes intervalos os
- Representacdo na forma de condicao numeros a e b e utilizar corretamente 0s termos
- Reuniao de intervalos «intervalo fechado», «intervalo aberto» e «amplitude
- Intersecao de intervalos de um intervalon.
Identificar, dado um numero real a, os intervalos
[ateof, | @+, [al e J-0al como 0s conjuntos
constituidos  pelos  numeros  reais  x  tais  gue,
respetivamente, x>a, X>a, X<a € x<a €
designar  0s  simbolos  «eo» e «Foon  por,
respetivamente, «menos infinito» e «mais iNfinito».
Identificar 0 conjunto dos NUmeros reais como
intervalo, representando-0 por ]-eo,+|.
Representar intervalos na reta numerica.
CN O que se entende por estado de saude de um | Tenho sensibilidade para o conceito atual de saude
individuo? (individual e comunitaria) e reconhecimento gue
Como se da a evolucao do conceito de saude? sofreu alteracdes ao longo do tempo.
Quais os indicadores do estado de salide de uma = Reconheco a consciéncia para a promocao de
populacao? saude.
Reconheco que o estado de saude de uma
populacdo € avaliado a partir da analise de
indicadores de saude.
Quais os factores que influenciam as condicoes | Compreendo que a qualidade de vida depende de
de vida? varios fatores.
Achas que ¢ possivel ter uma boa qualidade de | Distingo os conceitos de esperanca de saude, de
vida sem muito dinheiro e bens materiais? esperanca de vida e de anos potenciais de vida
perdidos.
Quais os indicadores do estado de sauide de uma | Tenho consciéncia para a promoc¢ao de saude.
populacao? Assumo atitudes promotoras de saude individual e
coletiva.
EV Sou capaz de... Desenvolvimento da capacidade de expressao;
- Aplicar corretamente diferentes materiais e | Desenvolvimento da criatividade;
técnicas de expressdo plastica; Compreensdo das artes No CoNtexto; o
- Utilizacao expressiva dos materiais / Teécnicas Do espereotlpadg F cr;atJV|q§de cividual ~Crlagao
. . I Lo de registos visuais de memoria, de observacéo e de
- Organizacao e dinamizacao do Diario Visual improviso;
Criacdo/organizacao e dinamizacao de um Diario
Visual;
Aplicacao de regras de composicdo e técnicas de
colagem bidimensional.
EFT-4 Interpretar as capacidades fisicas. Realizar os testes de avaliacao fisica com grande
Capacidades | Saber elaborar e aplicar exercicios adequados a ;| empenho.
Flsicas cada capacidade fisica. Realizar de forma motivada os circuitos fisicos
Propostos
Promover um clima de motivacao para superar as
dificuldades.
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