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TERAPIA DA PALAVRA | Escreve as palavras cujo sentido ndo conheces e procura e anota o seu significado

Palavra desconhecida

Palavra desconhecida

Significado

Significado

Projeto Individual Quinzenal de Aprendizagem - PIQA

Quinzena N2 02 de 20-09-2019 a 04-10-2019 Ano 9.2 turma ___

Nome Grupo

1. Ponto de esforgo:

2. 0 QUE e COMO vou SABER, FAZER e SER nesta quinzena em cada uma das matérias e na vida:

Aspetos positivos

REFLEXOES (com data e assinatura) dos aprendentes, tutores, professores, pais e outros EE, colegas, amigos...

Aspetos a melhorar

Disciplina Conhecimentos Aptidoes, Competéncias, Virtudes
PORT. “Elogio do suburbio” de Antdnio Lobo Antunes Leio e interpreto crdnicas de autores portugueses.
Estudo da Texto argumentativo: estruturagdo do texto
cronica — Texto Coeréncia e coesdo textual
narrativa em Conectores discursivos
prosa Leitura expressiva Leio expressivamente
Texto literario: o conto e os elementos constitutivos da narrativa | Participo oportuna e construtivamente em situagdes de interagdo
. “A Aia” de Ega de Queirds oral. Ler e interpretar textos literdrios, textos de diferentes
tipologias e graus de complexidade. Reconhecer e caracterizar
elementos constitutivos da narrativa (estrutura; acdo e episodios;
personagens, narrador da 1.2 e 3.2 pessoa; contextos espacial e
temporal
GRAMATICA: Revisdo das classes e subclasses de palavras, | Identifico a classe e as subclasses de palavras; Conjugo verbos
tempos verbais, processos de formagdo de palavras, fungdes | regulares e irregulares; ldentifico processos de formagdo de
sintdticas e oragdes subordinadas. palavras; Classifico oragdes subordinadas.
ING. Es capaz de... Desenvolver habitos de vida saudével; Fomentar a pratica de
- Falar sobre habitos de vida saudavel? atividades fisicas; Identificar e falar sobre desportos; Fomentar o
- Utilizar o Present Simple e o Present Continuous, seguindo as i espirito critico; Conhecer e aplicar os tracos gerais de uma
suas regras de formagdo? entrevista; Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares;
Expressar hipétese/probabilidade;
Expressar opinido; Perguntar e responder a questdes;
Desenvolver os contelidos gramaticais:
Present simple;
Present continuous;
Zero conditional.
Desenvolver a escrita, a oralidade, a compreensdo e a interagao.
FRANC: Trabalho de vocabulério: profissdes, carreiras profissionais, | Conhecer vocabulario novo. Enriquecer o seu léxico. Responder a
“Un métier pour locais de trabalho, os gostos... questdes. Questionar. Opinar. Expressar os seus gostos
demain” Trabalho de leitura e interpretacdo oral e escrita Organizar a elaboragdo de um “ Curriculum Vitae
Projeto 1: conhecimento e organizagdo do trabalho de projeto
HIST. Como se caracterizam as diferentes fases da 12 Grande Guerra? | Caracterizar sucintamente as frentes e as fases da 12 Grande
TEMA9-A Guerra; Descrever sucintamente a participacdo de Portugal na 12
Europa e o Grande Guerra.
Mundo no limiar | Quais foram os principais custos humanos e materiais da 12 | Referir os custos humanos e materiais da 12 Grande Guerra.
do século XX. Grande Guerra?
9.2. — As Quais foram as principais transformagGes politicas apds a 12 | Elencar as decisdes mais relevantes do Tratado de Versalhes;
transformacdes Grande Guerra? Compreender o novo mapa politico europeu; Descrever a
politicas, importancia e os objetivos da Sociedade das NagGes, salientando
econdmicas, as suas fragilidades.
sociais e Quiais foram as principais transformagdes econdmicas no apds- | Caracterizar a situagdo econdmica e social europeia no apds
culturais do guerra? guerra; Explicar o fim da hegemonia europeia e o reforgo da
apds-guerra (pp. afirmagdo dos EUA como principal poténcia econémica mundial;
34-43).. Caracterizar a economia dos anos 20, destacando o seu caracter
modernizador, instdvel e especulativo; Referir outros fatores de
tensdo econdmica na década de 20, nomeadamente a rivalidade
entre novos e velhos paises industriais, o pagamento de dividas e
indemnizag¢des de guerra e a adogdo de politicas protecionistas.
De que modo a 12 Grande Guerra transformou a posi¢do das | Avaliar os efeitos da guerra ao nivel da emancipagdo feminina,
mulheres na sociedade? problematizando tematicas atuais relativas a igualdade de género;
Reconhecer que a posigdo social das mulheres conheceu o seu
advento, maioritariamente, na realidade urbana, tendo-se mantido
inalteravel no contexto rural.
Quais foram as principais transformagées da sociedade e das | Caracterizar a sociedade europeia nas duas primeiras décadas do
mentalidades no inicio do século XX? século XX, salientando o peso crescente das classes médias e a
melhoria das condi¢cdes de vida do operariado, apesar da
manutencdo de grandes desequilibrios sociais; Relacionar os
efeitos da guerra com a alteragdo de mentalidades e costumes nos
“loucos anos 20”.
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Como se caracteriza a cultura de massas desenvolvida na
década de 1920?

Caracterizar sucintamente a cultura de massas, salientando a sua
relagdo com a melhoria das condigdes de vida nas décadas de 20 e
30 do século XX.

MAT.

O que é um intervalo de numeros reais?
- Reunido de intervalos
- Intersegdo de intervalos

O que é uma inequagdo?

- Inequagdo do 12 grau com uma incégnita
- Membros de uma inequagdo

- Termos de uma inequagdo

- SolugBes de uma inequagdo

Como proceder para resolver uma inequagdo do 12 grau?
- Propriedades das relagbes < e >

- Simplificagdo de termos

- Propriedade distributiva da multiplicagdo

- Redugdo de termos ao mesmo denominador

- Conjungdo e disjungdo de inequagdes

- Conjunto solugdo

Identificar, dadas duas fungdes numéricas f e g, uma «inequagdo»
com uma «incégnita x» como uma expressao da forma «f(x)<g(x)»,
designar, neste contexto, «f(x)» por «primeiro membro da
inequagdo», «g(x)» por «segundo membro da inequagdo»,
qualquer a tal que f(a)<g(a) por «solugdo» da inequagdo e o
conjunto das solugdes por «conjunto-solugdo». Designar uma
inequagdo por «impossivel» quando o conjunto-solugdo é vazio e
por «possivel» no caso contrario. Identificar duas inequagdes como
«equivalentes» quando tiverem o mesmo conjunto-solugdo.
Reconhecer que se obtém uma inequagdo equivalente a uma dada
inequagdo adicionando ou subtraindo um mesmo nimero a ambos
os membros, multiplicando-os ou dividindo-os por um mesmo
nimero positivo ou multiplicando-os ou dividindo-os por um
mesmo numero negativo invertendo o sentido da desigualdade e
designar estas propriedades por «principios de equivaléncia».
Designar por «inequagdo do 1.2 grau com uma incégnita» ou
simplesmente «inequagdo do 1.2 grau» qualquer inequagdo
«f(x)<g(x)» tal que f e g sdo fungBes afins de coeficientes de x
distintos e simplificar inequagdes do 1.2 grau representando fe g
na forma candnica. Simplificar os membros de uma inequagdo do
1.2 grau e aplicar os principios de equivaléncia para mostrar que
uma dada inequagdo do 1.2 grau é equivalente a uma inequagdo
em que o primeiro membro é dado por uma fungdo linear de
coeficiente ndo nulo e o segundo membro é constante (ax<b).
Resolver inequagdes do 1.2 grau apresentando o conjunto-solugdo
na forma de um intervalo.

Projeto Individual Quinzenal de Aprendizagem - PIQA

Analisar criticamente a sua execugdo bem como a dos colegas.
Propor variantes gimnicas na elaboragdo da sequéncia final de
avaliagdo

flexibilidade as exigéncias da modalidade. Realizar corretamente o
Rol. a frente com MI unidos e estendidos, Rol. a retaguarda com
passagem por Apoio Facial Invertido (Pino), Rodada e Roda uma
mao, Rol. a retaguarda com MI unidos e estendidos, Apoio Facial
Inverto seguido de Rol. a frente, Equilibrio e flexibilidade, Salto de
Mdos. Utilizar os elementos gimnicos na elaboragdo de uma
sequéncia.

Trabalhos da Quinzena » T15-02

GEOG.
Tema
Atividades
Econdmicas (82
ano)

As atividades econdmicas — sector primario, secunddrio
e terciario;

A Atividade agricola e a pesca — atividades do setor primario.

Compreender como se relacionam as atividades econdmicas entre
elas; Compreender qual a percentagem de populagdo ativa
empregue na atividade agricola; Explicitar alguns dos problemas
ligados a agricultura tradicional e moderna; Apontar algumas
formas de produgdo agricola sustentdveis; Especificar a
complexidade da agricultura em Portugal; Compreender os fatores
que condicionam a agricultura portuguesa; Reconhecer a
potencialidade do espago agricola; Reconhecer a importdncia da
pecudria no mundo; Reconhecer a importancia do oceano como
fonte de recursos e patrimoénio natural.

CN

Como avaliar o estado de saude de uma populagdo e inferir
sobre o nivel de desenvolvimento de uma populagdo a partir da
analise de indicadores de saude?

Reconhego que o estado de saude de uma populagdo é avaliado a
partir da analise de indicadores de saude. Conhego os habitos
individuais e comunitarios que contribuem para a qualidade de
vida.

Como avaliar o estado de saude de uma populagdo?

Quais os fatores que influenciam as condig¢ées de vida?

Achas que é possivel ter uma boa qualidade de vida sem muito
dinheiro e bens materiais?

Quiais as doengas ndo transmissiveis?

Distingo os conceitos de esperanga de saude, de esperanga de vida
e de anos potenciais de vida perdidos. Caracterizo, sumariamente,
as principais doengas ndo transmissiveis, com indicacdo da
prevaléncia dos fatores de risco associados. Assumo atitudes
promotoras de saude individual e coletiva.

FQ
Pag. 21-36

O que é a aceleragdo?
- Que significa dizer que um automével acelerou?
- Um corpo em movimento retardado tera aceleragdo?

Classificar movimentos retilineos no sentido positivo em
uniformes, acelerados ou retardados a partir dos valores da
velocidade, da sua representagdo vetorial ou ainda de gréficos
velocidade-tempo. Definir aceleragdo média, indicar a respetiva
unidade SI, e representd-la por um vetor, para movimentos
retilineos sem inversdo de sentido. Relacionar para movimentos
retilineos acelerados e retardados, realizados num certo intervalo
de tempo, os sentidos dos vetores aceleracdo média e velocidade
ao longo desse intervalo. Determinar valores da aceleragdo média,
para movimentos retilineos no sentido positivo, a partir de valores
de velocidade e intervalos de tempo, ou de gréficos velocidade-
tempo, e resolver problemas que usem esta grandeza. Distinguir
movimentos retilineos uniformemente variados (acelerados ou
retardados) e identifica-los em gréficos velocidade-tempo.

EV

Sou capaz de...

- Aplicar corretamente diferentes materiais e técnicas de
expressdo pldstica; - Utilizacdo expressiva dos materiais /
Técnicas; - Conhecer processos de construgdo da imagem no
ambito dos mecanismos da visdo; - Relacionar processos de
construgdo da imagem no ambito da percegdo visual; -
Organizagdo e dinamizag¢do do Diario Visual

Desenvolvimento da capacidade de expressdo;

Desenvolvimento da criatividade;

Do estereotipado a criatividade individual: Criagdo de registos
visuais de memoria, de observagdo e de improviso;
Criagdo/organizac¢io e dinamiza¢do de um Diario Visual;

Aplicagdo de regras de composicdo e técnicas de colagem
bidimensional.

P 4(a) Registar, no caderno diario, as informacgGes inerentes aos conteudos propostos.

P 5(a) Concretizar as atividades de compreensdo oral e escrita.

P 6(a) Interagir oralmente a partir do visionamento de uma iniciativa radiofénica brasileira
Preparar uma troca de ideias.

P 7(0) Realizar os exercicios da pagina 6 a 16, do Caderno de Exercicios.

15(a) Completar os exercicios da pagina 8 a 17 do manual.

16(0) Realizar os exercicios da pagina 5 a 7 do Livro de Exercicios.

F 4(a) Realizar as atividades orais e escritas do Manual das paginas 16 a 21.

F 5(0) Realizar, os exercicios das paginas 8 a 10, no Caderno de Atividades.

F 6(0) Traduzir os textos do Manual da pagina 20.

F 7(0) Produzir um texto com base nos textos da pagina 20 onde, tu, também iras responder a questdo: “Que veux-tu faire plus tard?”.

H 4(a) Realiza as atividades da pagina 25 do manual.

H 5(a) Realiza as atividades da pagina 27 do manual.

H 6(a) Realiza as atividades da pagina 35 do manual.

H7(a) Realiza as atividades da pagina 37 do manual.

H 8(a) Realiza as atividades da pagina 39 do manual.

H9(a) Realiza as atividades da pagina 41 do manual.

M 5(a) Resolugdo dos exercicios das pags. 25, 29 e 33 do manual.

M 6(0) Resolugdo dos exercicios das pags. 9 e 11 do Caderno de Atividades.

M 7(a) Ficha de Trabalho n.2 1.

M 8(d) Resolugdo dos exercicios 21, 22, 23 e 24 das pags. 46 e 47 do manual.

G 1(a) Ficha 13 e 14 - Caderno Atividades — 82 ano

G 2(a) Realizagdo de um Kahoot

CN 7(a) Pesquisa o que é a “Saude Mental” ... elabora um pequeno projeto da Inexisténcia de habitos individuais sauddveis de saude e qualidade de vida.
Doencga e causas de doenga — Questdo da pag. 21 do manual

CN 3 Questdes “Chegou a Gripe!" pag. 22 do manual

CN9(a) Uso incorreto dos antibidticos — Questdo da pag. 23 e 24 do manual

CN 10(a) AVALIA o que sabes - pag. 31 e 32 do manual

CN 11{a) Atitudes promotoras de saide — Alimentagdo saudavel e equilibrada e pratica de exercicio fisico.

CN 12(d)

FQ 6(a) Manual - “Pratico” pag. 24

FQ7(a) Manual “Pratico” pag. pag. 31

FQ 8(o) Manual “mais exercicios” Pag. 41 a 42 Ex.11 ao 16

FQ9(o) Ficha de trabalho n21

FQ 10(d) Caderno de exercicios — ficha 2 - pag.7 a e 14 ex. 1 ao 13.

EV 4(a) Consulta manual: 115 a 135 (Materiais e técnicas);

EV 5(a) Personalizagdo da capa do didrio visual;

EV 6(d) Teste diagndstico

EV 7(d) Acabamentos finais do separador do 12 periodo

EV 8(a) Trabalho de Pesquisa: Escher (realidades e figuras impossiveis)

EV 9(d) Registos no diario Visual: Desenho livre/desenho a vista

EF5-8
Ginastica de Solo

Identificar os materiais gimnicos da sala de aula;
Conhecer as regras de seguranca.

Realizar os vérios elementos gimnicos no solo abordados no ano
anterior. Consciencializar e adequar os niveis de forca e
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