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Levanta-te
Etes(égunha
Dominio Aprendizagens/Competéncias Descritores do Perfil do Ponderacao (%)
Aluno
Universo e Distancias no Universo
» Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, Conhecedor/ sabedor/ culto/
construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematizagao de informagéao em informado
fontes diversas. (A, B, G, 1,J)
* Explicar o papel da observacao e dos instrumentos utilizados na evolugao histérica do o
conhecimento do Universo, através de pesquisa e sele¢do de informagéo. Criativo o
(A, C,D,J) 10%
+ Estabelecer relagées entre as estruturas do Universo através da recolha de informagéo N N
em fontes diversas e apresentar as conclusées. Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
» Descrever a origem e evolugao do Universo com base na teoria do Big Bang.
ESPACO « Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do Indagador/Investigador
¢ Universo, designadamente ua e a.l. (C.D,F.H.))
O Sistema Solar Respeitador da diferenga/ do
outro
« Interpretar informacéo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, (A/B/E/F/H)
etc.) identificando semelhancas e diferencas (dimensao, constituicdo, localizagao,
periodos de translagao e rotagdo). Sistematizador/organizador
ABClJ
( ') 7 7 ) 10%

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
Relacionar os periodos de translagao dos planetas com a distéancia ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as
vantagens e as limitagbes desses modelos.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,EF)




A Terra, a Lua e as forcas gravitacionais

* Interpretar fendbmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no

sistema Sol-Terra-Lua.

» sucessao dos dias e das noites, estagcées do ano, fases da Lua e eclipses.

* Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tracar um grafico desse

comprimento em fungdo do tempo, relacionando esta experiéncia com os relégios de
sol.

» Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em

Responsavel / auténomo
(C,D;E F,G, 1))

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Responsavel/ autbnomo

! ! oy o
diferentes locais da superficie da Terra (C.D.E, F. G I,J) 20%
« Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade Cuidador de si e do outro
experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos.
(A,B,E,F,G,1,J)
* Relacionar a diminuicao do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro
da Terra.
Constituicao do mundo material Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
« Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma (A,B, G, 1,J)
atividade pratica.
P 5%
 Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, Criativo
reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar (A,C,D,J)
Substancias e misturas Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
MATERIAIS * Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a
analise de rotulos de diferentes materiais. ,
Indagador/Investigador
* Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas (C.D,FH)
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis
Respeitador da diferenga/ do 15%

» Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informagéo selecionada.

outro
(A/B/E/F/H)




» Distinguir os conceitos de solugéo, soluto e solvente bem como solu¢do concentrada,
diluida esaturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

» Caracterizar qualitativamente uma solugédoe determinar a sua concentragdo em massa.
* Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada concentracao,
em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de laboratério, as

operacdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranga necessarias
e comunicando os resultados.

Transformacoées fisicas e quimicas
» Distinguir transformagcdes fisicas de quimicas, através de exemplos.
* Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebuligio/condensagdo e evaporagado na
interpretacdo de situagbes do dia a dia e do ciclo da agua, numa perspetiva

interdisciplinar.

* |dentificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformacgdes quimicas através da jungcéo
de substéncias, por agdo mecénica, do calor, da luz, e da eletricidade.

« Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e
produtos da reagdo e designar uma transformacdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equagdes” de palavras.

« Justificar, a partir de informagédo selecionada, a importancia da sintese quimica na
producé@o de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecologica.

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

» Reconhecer que (a uma dada presséo) a fusédo e a ebulicdo de uma substéancia ocorrem
a uma temperatura bem definida.

« Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando temperaturas
de fusdo e de ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma
dada temperatura.

 Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.

Sistematizador/organizador
(A,B,C, 1, J)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel / autbnomo
(C,D;E,F,G, I, J)

Cuidador de si e do outro
(B! E! F! G)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,EF,G I J)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,1,J)

10%

10%




Compreender o conceito de massa volimica e efetuar céalculos com base na sua
definicdo.

Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia
pode ser aferido através dos pontos de fuséo e de ebulicao ou da massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar 4gua, amido, glicose,
dioxido de carbono e oxigénio.

Justificar, a partir de informagéo selecionada, a importancia das propriedades fisico-
qguimicas na analise quimica e na qualidade de vida.

Separacao das substancias de uma mistura

Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separacdo usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

10%
Pesquisara aplicacao de técnicas de separagado necessarias no tratamento de aguas
para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e
qualidade de vida, comunicando as conclusdes.
* |dentificar, em situa¢6es concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, Conhecedor/ sabedor/ culto/
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém informado
na globalidade. (A, B, G, 1,J)
« Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugado, convecgéo e Criativo
radiacao) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagéo racional da (A, C,D,J)
ENERGIA energia. 10%

Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador/Investigador
(C.D,F.H,)




Areas de Competéncias do Perfil do Aluno (ACPA)

A = Linguagens e textos.

B = Informacgao e comunicacgao.

C = Raciocinio e resolu¢édo de problemas.

D = Pensamento critico e pensamento criativo.
E = Relacionamento interpessoal.

F = Desenvolvimento pessoal e autonomia.

G = Bem-estar, saude e ambiente.

H = Sensibilidade estética e artistica.

| = Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

J = Consciéncia e dominio do corpo.




