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Domínio Aprendizagens/Competências Ponderação 
(%) 

Descritores do Perfil do 
Aluno 

TER UM CORAÇÃO 
BONDOSO 

Identifica situações em que a vida é bela e boa; 

20% 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado 
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo 
(A, C, D, J) 
 
Respeitador da diferença/ 
do outro 
(A, B, E, F, H) 
 
Sistematizador/ organizador 
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Autoavaliador (transversal 
às áreas) 

Valoriza as relações de amizade com os outros; 

Indica comportamentos que denotam bondade na relação interpessoal; 

Compreende que cuidar uns dos outros torna/faz a vida melhor. 

Presta ajuda a quem mais precisa, como Jesus; 

JESUS NASCEU 

Identifica os símbolos cristãos do Natal; 

15% 
Conhece relatos bíblicos sobre o nascimento de Jesus; 

Descreve as tradições de Natal; 

Reconhece que Jesus nos ensina a ser bondosos. 

CRESCER EM 
FAMILIA 

Percebe a importância da família, tendo como referência a Família de 
Nazaré; 

20% Reconhece a família, como comunidade de amor e que acolhe os mais 
velhos e mais frágeis; 

Colabora na vida familiar. 

CUIDAR DA 
NATUREZA 

Descobriu a beleza e a diversidade da vida na Terra; 

15% 
Identifica a Terra como a nossa casa comum; 

Reconhece Deus, na mensagem cristã, como o Criador  

Promove atitudes de defesa da vida na Terra. 



ATENÇÃO Contribui para o desenvolvimento positivo da aula 
Participa ativamente 5% 

Comunicador   
(A, B, D, H) 
 
Responsável/ autónomo   

(C, D, E, F, I) 
 
Autoavaliador(transversal 
às áreas) 
 
Respeitador da diferença/ 
do outro   
(A, B, D, E, F, H)  
 
Cuidador de si e do outro   
(B, E, F, G) 

RESPONSABILIDADE 

Tem na aula o material essencial à resolução das tarefas propostas; 
Cumpre as tarefas que lhe são atribuídas 
Cuida do ambiente 
Tem o caderno/manual organizado 

5% 

AUTONOMIA 
Manifesta estratégias várias de raciocínio 
Compreende a proposta de trabalho 
Realiza e organiza autonomamente as tarefas; 

8% 

AMOR FRATERNO 

Partilha voluntária e espontaneamente o conhecimento adquirido, as 
dúvidas e as dificuldades; 
Encoraja os outros 
Pede e dá a vez 
Cumprimenta 
Está atento/a aos outros 
É solidário/a 
Coopera com os outros no trabalho em grupo 
Desafia e deixa-se desafiar positivamente por cada um dos colegas do 
grupo ou turma; 

12% 

 


