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Departamento de Linguas e de Ciéncias Sociais e Humanas

Levantal-te
e testemunha
Dominio Aprendizagens/Competéncias Areas de competéncia do | Ponderacdo
PASEO/PEES (%)
Formas de representacao do planeta Terra Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G, |,
Identificar e localizar os elementos geométricos da esfera terrestre numa rede J)
cartografica;
_ . - Criativo (A, C, D, J)
Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de um mapa: rosa
dos ventos, titulo, legenda e escala; Critico/Analitico
Localizar Portugal continental e insular, em relagdo a diferentes espacos (A.B,C,D,G)
geograficos (Peninsula Ibérica, Europa, Mundo), com recurso aos pontos ) )
cardeais e colaterais e a outros elementos geograficos de referéncia; Respeitador da diferenca/
do outro
Descrever e representar em mapas as principais caracteristicas da geografia (A, B, E, F, H)
A PENiNSULA fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetacao) em Portugal e na Peninsula Ibérica,
IBERICA — utilizando diferentes variaveis visuais (cores e simbolos); Sistematizador/ 20%

LOCALIZACAO E
QUADRO NATURAL

Utilizar representagbes cartogréficas (em suporte fisico ou digital) na localizagao
dos elementos fisicos do territério e na definicao de itinerarios;

Descrever situagdes concretas referentes a alteragcbes na paisagem, decorrentes
da acdo humana;

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer caracteristicas fisicas do
territorio portugués e da Peninsula Ibérica;

Identificar/aplicar os conceitos: localizagdo, pontos cardeais e colaterais, bussola,
itinerario, planta, globo terrestre, mapa, planisfério, continente, oceano, equador,
trépicos, hemisfério, formas de relevo do litoral, erosdo marinha, cursos de agua,
vegetagdo natural, zona temperada.

organizador
(A, B, C, 1,J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)




A PENINSULA
IBERICA: DOS ‘
PRIMEIROS POVOS A
FORMACAO DE
PORTUGAL

Primeiros povos na Peninsula

Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras do das comunidades
agropastoris, nomeadamente das castrejas;

Compreender que o processo de sedentarizagao implicou uma maior cooperagao
interpessoal, criando as bases da vida em sociedade;

Identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse
fendbmeno com a atracdo exercida pelos recursos naturais;

Aplicar o conceito de fonte histérica, partindo da identificagdo de vestigios
materiais;

Identificar/aplicar os conceitos: utensilio, recole¢do, ndmada, sedentario.

Os romanos na Peninsula Ibérica
Identificar agbes de resisténcia a presenca dos romanos;
Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica;
Aplicar o método de datagédo a. Ced. C,;

Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo, era cristd, romanizagao;

Os muculmanos na Peninsula Ibérica

Analisar o processo mugulmano de ocupagdo da Peninsula Ibérica,
reconhecendo a existéncia de interagdes de conflito e de paz;

Identificar aspetos da heranga mugulmana na Peninsula Ibérica;

Identificar/aplicar os conceitos: arabe, mugulmano, mouro, reconquista.

A formacao do reino de Portugal

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, ,J)

Partilha Fraterna

10%

10%

10%




Contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e a formagao do Reino de
Portugal no movimento de conquista crista, ressaltando episddios de alargamento
do territério e da luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;

Referir os momentos-chave de autonomizacdo e reconhecimento da
independéncia de Portugal, nomeadamente o Tratado de Zamora e o
reconhecimento papal da nova poténcia;

Identificar/aplicar os conceitos: condado, fronteira, independéncia, reino,
monarquia.

10%

Portugal no século Xl

Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e
povo);

Sublinhar a importancia das comunidades judaica e mugulmana na sociedade
medieval portuguesa;

Relacionar a organizagdo do espaco portugués do século Xl com os recursos
naturais e humanos e com a distribuicao das atividades econdémicas;

Reconhecer a importancia assumida pela expansao de feiras e de mercados no
crescimento econodmico do século XIlIl;

Analisar a fixacao das fronteiras e do territério nacional levada a cabo ao longo
do século XIIl e reconhecida pelo Tratado de Alcanizes em 1297;

Identificar monumentos representativos do periodo;
Identificar/aplicar os conceitos: documento; territério, producdo artesanal,

comércio, nobreza, clero, concelho, carta de foral, ordem religiosa, mosteiro,
tratado.

Portugal nos séculos XV e XVI

Identificar as principais etapas do processo de exploragdo da costa ocidental
africana;

10%




PORTUGAL DO SECULO
X1l AO SECULO XVII

Referir a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para
a progresséo pela costa ocidental africana;

Identificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos
portugueses na expansao maritima;

Destacar a ag¢ao do Infante D. Henrique e de D. Joéo Il;

Localizar territorios do império portugués quinhentista;

Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras,
povos e culturas, nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral
e de Ferndo de Magalhaes;

Sublinhar a importancia dos movimentos migratérios no contexto da expansao
portuguesa, ressaltando alteragées provocadas pela expansao, nomeadamente
uma maior miscigenacao étnica, a troca de ideias e de produtos, a submissao
violenta de diversos povos e o tréfico de seres humanos;

Reconhecer o papel da missionagao catolica na expansao portuguesa;

Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferencga;

Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a
expansao maritima;

Identificar/aplicar os conceitos: expansao maritima, rota, colonizag¢édo, escravo,
etnia e migragéo.

Da uniao Ibérica a Restauracao

Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastiao em Alcacer-Quibir,
evidenciando 1578-80 como o segundo grande momento de crise politica de
Portugal;

10%

10%




desembocaram na revolta do 1.2 de Dezembro de 1640.

e Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que

1383-85 — Um tempo de revolucao

» Referir as causas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383-85;
crise portuguesa;
Pereira, de Alvaro Pais e de Jodo das Regras;

inicio a uma nova dinastia;

» Evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota;

Identificar/aplicar os conceitos: revolugao, dinastia, Cortes, crise, burgués.

« Identificar a crise de 1383-85 como um momento de rutura e a primeira grande

+  Referir os aspetos mais importantes da agao do Mestre de Avis, de Nuno Alvares

» Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimagao do novo rei, dando

10%

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno (ACPA)

A = Linguagens e textos.

B = Informag&o e comunicagéo.

C = Raciocinio e resolu¢édo de problemas.

D = Pensamento critico e pensamento criativo.
E = Relacionamento interpessoal.

F = Desenvolvimento pessoal e autonomia.

G = Bem-estar, saude e ambiente.

H = Sensibilidade estética e artistica.

| = Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

J = Consciéncia e dominio do corpo.




