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Levantah-te
Dominio Aprendizagens/Competéncias Descritores do Perfil | Ponderacao
do Aluno (%)
Explicar as principais condi¢cdes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a Conhecedor/
manutengao da vida. sabedor/ culto/
informado
Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugéao da atmosfera terrestre e o efeito
de estufa na Terra. (A, B, G, I,J)
Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos
TERRA mesmos na geragao da vida na Terra.
UM PLANETA . iy A . ,
COM VIDA Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio
terrestre e dos subsistemas na manutengao da vida. Criativo (A, C, D, J)
30%

Distinguir células eucariodticas de células procariéticas em observagdes microscopicas.

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os principais
constituintes das células eucaritticas.

Distinguir os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizagao
biolégica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

Relacionar os fatores abiéticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de adapta¢oes dos seres vivos a esses fatores.

Interpretar a influéncia de alguns fatores abibticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-
la em exemplos da regido envolvente da escola.

Critico/Analitico
(A, B, C, D, QG)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1)




SUSTENTABILIDA
DE NA TERRA

Distinguir interacdes intraespecificas de interagdes interespecificas e explicitar diferentes
tipos de relagdes bidticas.

Interpretar informacao relativa a dindmicas populacionais decorrentes de relacdes
biéticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.

Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na
regido envolvente da escola, indicando formas de transferéncia de energia. Interpretar
cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de minimizacao dos mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentagao, respiracao,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio, com base
em informacao diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens).

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a
acao humana pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessao ecolégica em documentos diversificados sobre
sucessoes ecologicas primarias e secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteracao dos ecossistemas, justificando a
importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao pode
contribuir para alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel.

Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antrdpica, identificando
as causas das principais catastrofes de origem antropica, poluicdo, a desflorestacao, os
incéndios e as invasoes biolégicas podem afetar os ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de
probleméaticas locais ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B, C, 1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E,H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

20%

25%




Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural e de
origem antrépica nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente
da escola, em particular.

Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de
recursos nao renovaveis.

Caracterizar diferentes formas de exploragcao dos recursos naturais, indicando as
principais transformagdes dos recursos naturais.

Discutir os impactes da exploragao/transformagao dos recursos naturais e propor
medidas de reducao dos mesmos e de promogao da sua sustentabilidade.

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestéo do territério com a
protecao e a conservacao da Natureza.

Sistematizar informacéo relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protecdo e de conservagcao das mesmas.

Identificar algumas associagdes e organismos publicos de protecéo e conservacao da
Natureza existentes em Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestao sustentavel de residuos e
propor medidas de reducgao de riscos e de minimizacao de danos na contaminacao da
agua procedente da agao humana.

Relacionar a gestao de residuos e da agua com a promog¢ao de um desenvolvimento
sustentavel. Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria
da qualidade de vida das populagdes humanas.

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

25%




Areas de Competéncias do Perfil do Aluno (ACPA)

A = Linguagens e textos.

B = Informacgao e comunicacgao.

C = Raciocinio e resolu¢édo de problemas.

D = Pensamento critico e pensamento criativo.
E = Relacionamento interpessoal.

F = Desenvolvimento pessoal e autonomia.

G = Bem-estar, saude e ambiente.

H = Sensibilidade estética e artistica.

| = Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

J = Consciéncia e dominio do corpo.




