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Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial de Saude.

Caracterizar as principais doengas provocadas pela acao de agentes patogénicos mais Conhecedor/

frequentes. sabedor/ culto/
informado

Caracterizar, sumariamente, as principais doengas nao transmissiveis, indicando a

prevaléncia dos fatores de risco associados. (A,B, G, 1,J)

Interpretar informagéao sobre os determinantes do nivel de saude individual e

comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida de uma populacao.

Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de

capacitagcao das pessoas, pondo em causa a promog¢ao da saude.

VIVER MELHOR
NA TERRA Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de 30%

organizagao bioldgica, as diregdes anatémicas e as cavidades, discutindo o contributo da

ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas Criativo

fun¢des no organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos. (A, C.D. J)

Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fluor, iodo) com os seus efeitos no
organismo.

Relacionar a alimentacao saudavel com a prevencao de doengas da
contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promog¢ao
da saude.

Critico/Analitico

(A,B,C, D, G)




Caracterizar as etapas da nutricao, explicitando a funcao do sistema digestivo e a sua
relacdo com o metabolismo celular.

Relacionar os 6rgaos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as
funcbes desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, relacionando-os com a
funcédo que desempenham no organismo.

Identificar a morfologia e a anatomia do coragao de um mamifero, explicitando os seus
principais constituintes e as respetivas fungoes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variagao da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas
atividades do dia a dia.

|dentificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da
ciéncia e da tecnologia para a minimizagao das referidas doencas e explicitando a
importancia da implementagao de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua funcéo e a importancia dos
ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema linfatico.

Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as
respetivas fungdes. Distinguir respiracao externa de respiragao interna e descrever as
alteracoes morfolégicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia
em paragem cardiovascular.

Relacionar os constituintes do sistema urinario com a funcao que desempenham e

Indagador/
Investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B, C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador

(A, B,D, E,H)

20%

25%




caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as funcdes
desempenhadas pelos seus constituintes.

Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a
eficacia da sua fungao excretora.

|dentificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central e periférico e
relacionar a constituicdo do neurénio com o modo como ocorre a transmissao do impulso
nervoso.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso
na regulagdo homeostatica.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas
enddcrinas (hipdfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovério, placenta,
suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da
ciéncia e da tecnologia na identificagcdo de doencgas associadas, discutindo medidas que
podem contribuir para o seu bom funcionamento.

Comparar as estruturas dos érgaos reprodutores humanos com as fungdes
desempenhadas, e explicar, sumariamente, 0s processos da espermatogénese e da
oogénese.

Caracterizar a coordenagao ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo
menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfologico e a nivel fisiolégico, e o
processo de fecundagéo do processo de nidacao.

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.

Explicar a relagéo entre os fatores hereditérios, a informagao genética e o modo como a
reproducao sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugao das
populagoes.

Autoavaliador

(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F,G,1J)

Cuidador de si e do
outro

(B,E, F, G)

10%

15%




Areas de Competéncias do Perfil do Aluno (ACPA)

A = Linguagens e textos.

B = Informacgao e comunicacgao.

C = Raciocinio e resolu¢édo de problemas.

D = Pensamento critico e pensamento criativo.
E = Relacionamento interpessoal.

F = Desenvolvimento pessoal e autonomia.

G = Bem-estar, saude e ambiente.

H = Sensibilidade estética e artistica.

| = Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

J = Consciéncia e dominio do corpo.




